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La Haute-Garonne confirme 
son attractivité
Pour la 4e année consécutive, la 
Haute-Garonne est au 1er  rang 
des départements français, en 
terme d’évolution de la popula-
tion.

Selon les chiffres publiés an-
nuellement par l’Insee dans 
le cadre du recensement de la 
population, entre 2017 et 2023, 
notre département affiche une 
progression de 18 133 habitants 
supplémentaires par an en 
moyenne (+1,29 %). 

Aussi, cette progression est de 
plus en plus forte chaque an-
née. En 50 ans, la population de 
la Haute-Garonne a doublé. 

La Haute-Garonne est la plus 
peuplée des 13 départements 
de la région Occitanie. En effet, 
1/4 de la population occitane vit 
en Haute-Garonne.

1 471 468 HAB

 +108 796

OBSERVATOIRE / RECENSEMENT DE LA POPULATION 2026 EN HAUTE-GARONNE

 EN 6 ANS 
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Un fort dynamisme démographique 
dans l'aire urbaine de Toulouse
La Métropole Toulousaine toujours attractive

La  dynamique démographique demeure fortement 
polarisée autour de la métropole toulousaine et de sa 
couronne nord, confirmant les tendances observées 
ces dernières années à l’échelle départementale.  
Avec une croissance démographique toujours sou-

tenue (+1.47% par an), la Métropole toulousaine 
concentre plus de la moitié de la population dépar-
tementale (environ 57 %) et demeure le principal 
moteur de la croissance démographique. Entre 2017 
et 2023, elle enregistre une progression soutenue, 
avec près de 12 000 nouveaux habitants par an en 
moyenne. 
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Le dynamisme confirmé des EPCI péri urbains 
du nord

Les territoires situés au nord de la Métropole restent 
les plus attractifs. Les communautés de communes 
du Frontonnais et des Coteaux du Girou continuent 
de se distinguer par des taux d’évolution annuelle 
moyens élevés (respectivement +1,6 % et +1,9 % par 
an) portés par l’attractivité résidentielle de l’aire tou-
lousaine.

Les communautés de communes des Coteaux Belle-
vue, des Hauts Tolosans et du Val’Aïgo affichent éga-
lement des progressions solides, avec des évolutions 
situées en moyenne entre +1,3 et 1,4%.

Une 3e Communauté d’agglomération 

La nouvelle communauté d’agglomération du Grand 
Ouest Toulousain et celles du Muretain et du Sicoval 
se situent dans la tranche haute des évolutions 
démographiques observées, avec des taux compris 
entre +1,3 % et +1,4 % par an, confirmant le rôle 
structurant de ces territoires dans la croissance 
périurbaine.

Des dynamiques plus contrastées dans  
les espaces éloignés de la métropole

À l’inverse, les territoires plus éloignés de la métro-
pole, notamment au sud et à l’est du département, 
connaissent une dynamique plus modérée. 

La Communauté de communes des Pyrénées 
Haut‑Garonnaises reste le seul territoire à afficher 
une évolution négative (‑0,19 %, soit environ –29 ha-
bitants par an). Toutefois, cette baisse reste limitée 
et s’inscrit davantage dans une logique de stagnation 
que de déclin marqué.

Une lecture à l’échelle des grands territoires

À une échelle plus large, le Pays Tolosan s’affirme 
comme l’espace en plus forte expansion démogra-
phique. Entre 2017 et 2023, sa population progresse 
de +1,5 %, pour atteindre près de 130 000 habitants, 
soit environ 20 000 habitants supplémentaires en 
10 ans.

Le Pays Sud Toulousain a franchi le seuil des 100 000 
habitants, avec une croissance de +0,7 % entre 2017 
et 2023. Dans une dynamique comparable, le Pays 
Lauragais enregistre également une évolution posi-
tive et compte désormais 108 500 habitants.

Enfin, le Pays Comminges Pyrénées, qui rassemble 
77 600 habitants, se caractérise par une relative 
stabilité de sa population sur la période 2017-2023. 
Après une phase de léger recul entre 2012 et 2017, 
l’évolution démographique s’est stabilisée, avec des 
variations annuelles très faibles.

Coteaux du Girou
Frontonnais
Bassin Auterivain Haut-Garonnais
Toulouse Métropole 
Le Muretain Agglo
Val'Aïgo
Hauts-Tolosans
Coteaux Bellevue
Sicoval
Terres du Lauragais
Le Grand Ouest Toulousain
Volvestre
Aux Sources du Canal du Midi
Cœur de Garonne
Cœur et Coteaux du Comminges
Cagire Garonne Salat
Pyrénées Haut Garonnaises-0,19%

+0,03%

+0,12%

+0,19%

+0,28%

+0,49%

+1,08%+1,17%

+1,20%

+1,21%

+1,30%

+1,37%

+1,40%

+1,41%

+1,47%

+1,47%

+1,61%

+1,90% 23 709 hab

28 980 hab

34 682 hab

841 524 hab

129 570 hab

18 882 hab

36 442 hab

21 721 hab

84 219 hab

42 587 hab

51 191 hab

30 915 hab

21 839 hab

35 158 hab

44 497 hab

17 771 hab

15 358 hab

Taux d'évolution annuel moyen 2017-2023 
et nombre d'habitants en 2023
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Des évolutions hétérogènes selon 
les cantons haut-garonnais
Entre 2017 et 2023, l’évolution démographique des can-
tons de Haute-Garonne demeure très hétérogène. 

Les cantons de la métropole toulousaine, qui 
concentrent une part importante de la population dé-
partementale, enregistrent des taux de croissance glo-
balement plus modérés et variables selon les secteurs. 

Les cantons de la 1re et de la 2e couronne présentent, 
quant à eux, des taux d’évolution plus élevés, notam-
ment au nord, à l’ouest et au sud-est de Toulouse. 

En dehors de l’aire métropolitaine, les cantons du sud et 
du sud-ouest du département affichent des évolutions 
plus faibles, proches de la stabilité démographique.

Taux d'évolution annuel moyen 2017-2023 et nombre 
d'habitants en 2023 dans les cantons toulousains

Hors cantons toulousains

Toulouse 8
Toulouse 1
Toulouse 11
Toulouse 7
Toulouse 6
Toulouse 5
Toulouse 9
Toulouse 10
Toulouse 2
Toulouse 3
Toulouse 4+1,08%-0,39%

-0,16%

+0,40%

+0,90%

+0,90%

+1,00%

+1,30%

+1,42%

+1,81%

+1,94%

+2,64% 82 178 hab

63 034 hab

54 461 hab

64 754 hab

60 669 hab

47 388 hab

58 105 hab

61 931 hab

57 988 hab

51 316 hab

51 626 hab

Blagnac
Castelginest
Castanet-Tolosan
Tournefeuille
Muret
Pechbonnieu
Villemur-sur-Tarn
Plaisance-du-Touch
Portet-sur-Garonne
Léguevin
Escalquens
Auterive
Revel
Cazères
Saint-Gaudens
Bagnères-de-Luchon+1,08%-0,07%

+0,14%

+0,16%

+0,75%

+0,79%

+1,12%

+1,82%

+2,09%

+2,18%

+2,25%

+3,07% 62 708 hab

62 635 hab

51 633 hab

61 874 hab

60 963 hab

47 282 hab

55 459 hab

42 815 hab

44 040 hab

35 615 hab

33 129 hab

+1,59% 46 105 hab

+1,52% 47 862 hab

+1,35% 53 450 hab

+1,18% 53 041 hab

+1,14% 59 407 hab


